GTVS Friedrichsplatz "o
Dienstag Mittwoch
AN N
Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei Tagesmeni 1
Kalbsrahmgulasch A,G BIO-Chicken Wings A F
BIO-Erddpfelknddel AC Krduterkartoffeln
und Essigqurkerl M BIO-Fitgemiise G
Nikolo-Uberraschung A F BIO-Apfel

HR

Tagesmeni-3 - vegetarisch
Vollkornmakkaroni A
Sonnenblumenkerne
Basilikum-Oberssauce A,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing
Nikolo-Uberraschung A F

Jause 2
BIO-Grahamwecker! A
Frischkdse G

BIO-Karotten

DEIN SPEISEPLAN

WWF UND GOURMET

Tagesmenii-2 - schweinefleischfrei

Gemiiselasagne AG

dazu Sport Mix Salat

Joghurtkrduterdressing C,G,M

BIO-Apfel L
pre Marid Empfingnis

Jause 2
BI0-Roggenbrot A
Butterkdse G
roter Paprika

Ale unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifiaierten, nachhaltigen Fischerei. wiww mse org/at; MSC-C-51742
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Donnerstag

N
Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Alaska-Seelachsfilet in
Krduterrahmsauce A D.G
BIO-Penne A
Mexikanischer Salat
BIO-Milch G
BI0-Banane

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemiisestrudel ACGL
BIO-Petersilkartoffeln
Schnittlauch-Dip €,6,M
BIO-Milch G

BI0-Banane

Jause 2
BIO-Mohnstriezerl A
Edamer G
Radieschen

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

Erdnuss

= L = Sellerie P = Lupinen
F = Soja M = Senf R = Weichtiere
G = Milch oder Laktose N = Sesam
H = Schalenfrichte 0 = Sulfite

Woche 49

06.12.-10.12.2021

Freitag

Tagesmenii 1
Mini-Nudeltaschen in
Tomatensauce A GL

und Hartkdse gerieben C,G
Bohnensalat
BIO-Fruchtjoghurt G

@]

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Tomaten-Basilikumrisotto G
dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing
BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1
Mischbrot A
BIO-Butter G
BI0-Banane
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www.gourmet-kids.at
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