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Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Kalbsrahmgulasch A,G

BIO-Erdäpfelknödel A,C

und Essiggurkerl M

Nikolo-Überraschung A,F

Tagesmenü 1
BIO-Chicken Wings A,F

Kräuterkartoffeln 

BIO-Fitgemüse G

BIO-Apfel 

Mariä Empfängnis

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Alaska-Seelachsfilet in
Kräuterrahmsauce A,D,G

BIO-Penne A

Mexikanischer Salat 

BIO-Milch G

BIO-Banane 

 

Tagesmenü 1
Mini-Nudeltaschen in
Tomatensauce A,G,L

und Hartkäse gerieben C,G

Bohnensalat 

BIO-Fruchtjoghurt G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Vollkornmakkaroni A
Sonnenblumenkerne 

Basilikum-Oberssauce A,G

Chinakohlsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Nikolo-Überraschung A,F

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Gemüselasagne A,G

dazu Sport Mix Salat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Apfel 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüsestrudel A,C,G,L

BIO-Petersilkartoffeln 

Schnittlauch-Dip C,G,M

BIO-Milch G

BIO-Banane 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Tomaten-Basilikumrisotto G

dazu Eisbergsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Fruchtjoghurt G

 

Jause 2
BIO-Grahamweckerl A

Frischkäse G

BIO-Karotten 

  

Jause 2
BIO-Roggenbrot A

Butterkäse G

roter Paprika 

  

Jause 2
BIO-Mohnstriezerl A

Edamer G

Radieschen 

  

Jause 1
Mischbrot A

BIO-Butter G

BIO-Banane 






