WWF UND GOURMET

DEIN SPEISEPLAN
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ER HR A ER ER
Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmenii 3 - vegetarisch
Vollkornspaghetti A Champignonsauce A,G BI0-Gemisebouillon L Makkaroniauflauf ACG BI0-Gemiisebauillon L
BIO-Wiener-Tomatensce. A Serviettenknddel AC.G BI0-Suppennudeln A BIO-Roter Ribensalat GrieBnockerl A,C
und Hartkdse gerieben C,G BIO-Fruchtjoghurt G Faschierte Laibchen vom Huhn ACGLM  BIO-Apfel BIO-Erdbeer-palatschinken mit
Chinakohlsalat

Zapfenkroketten G

Vollkornmehl A C,G
BI0-Kaisergemise G

BIO-Milch G

BIO-Essig-0l-Dressing
Muffin Schoko-Banane A,C,G

NES

Jause 1

NS @y AT NEON

[ Iaktosefrei

Jause 1 Tagesmeni 3 - vegetarisch Jause 1 Jause 1
Kiirbiskernbrot A F BIO-Mohnstriezerl A BI0-Gemisebouillon L Laugengebdck A,G frischer Schnittlauch
Tilsiter G Putenstreichwurst BIO-Suppennudeln A Putenkrakauer Mischbrot A
dazv Gurke Kohlrabi Karfiolrdschen geb. A C,G BIO-Apfel BIO-Butter G
BIO-Petersilkartoffeln Kiwi
Tsatsiki G
HR HR NEOR
Jause 2 Jause 2 Jause 2
Karottenbrot A F BI0-Semmel A BI0-Roggenbrot A
Friihlingsaufstrich G,M Eckerlkdse G Butterkdse G
Radieschen roter Paprika und Essigqurkerl M

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

= glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
B = Krebstiere F = Soja
L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere
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K7 vegetarisch
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