
OVS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d.
GTVS Friedrichplatz

Woche 18
01.05. - 05.05.2023

 

Staatsfeiertag

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Fleischnudeln A

Babykarottensalat 

Sonnenblumenkerne 

BIO-Apfel 

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Gemüsebouillon L

Finkennudeln A,C

BIO-Reisauflauf mit Apfelstückchen C,G

Gemischtes Kompott 

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Kartoffelpuffer 
Rahmspinat A,G

BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirschmark 

  

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A
Sauce Bolognese Soja A,F,L

und Hartkäse gerieben C,G

dazu Gärtner Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Birnen-Nusskuchen A,C,G,H

 

Tagesmenü 4
BIO-Kartoffel-Spinatgratin C,G

Babykarottensalat 

Sonnenblumenkerne 

BIO-Apfel 

 

Tagesmenü 4
Gemüseschnitzel A,C,G,L

BIO-Salzkartoffeln 

Gurkensalat mit Rahm C,G,M

BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirschmark 

 

Tagesmenü 4
Huhn im Korn Faschiertes mit
Quinoa A,C,M

BIO-Erdäpfelschmarren 

BIO-Feinschmecker-Gemüse natur 

BIO-Birnen-Nusskuchen A,C,G,H






