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23.10. - 27.10.2023

 

 

Tagesmenü 1
BIO-Tex Mex im Topf mit
Rindfleischbällchen A,C,M

Vollkorncouscous A

BIO-Zitronenkuchen A,C

STREIK

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Gemüsebouillon L

mit Vollkornfrittaten C,G

BIO-Spiralen tricolore A

Linsensugo A,C,G,L

dazu Eisbergsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

#Welt-Nudeltag 

Nationalfeiertag

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Makkaroniauflauf A,C,G

Roter Rübensalat O

BIO-Zitronenkuchen A,C

Tagesmenü 4
BIO-Gemüsebouillon L

mit Vollkornfrittaten C,G

BIO-Spaghetti A
Sauce Bolognese v.Rind A,L

und Hartkäse gerieben C,G

Babykarottensalat 

#Welt-Nudeltag 






