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p Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
: %’T Tagesmeni 1 Tdgesmeni 3 - vegetarisch
' Z BIO-Tex Mex im Topf mit BI0-Gemiisebouillon L
! g Rindfleischbdllchen AV mit Vollkornfrittaten C,G
- g Vollkorncouscous A BIO-Spiralen tricolore A
E g BIO-Zitronenkuchen AC Linsensugo A,C,GL
A s dazv Eishergsalat
o BIO-Essig-Ol-Dressing
o #Welt-Nudeltag
E >
E § Tagesmenii 3 - vegetarisch Tagesmenii 4
Nk Makkaroniauflauf A CG BI0-Gemusebouillon L
i % Roter Ribensalat 0 mit Vollkornfrittaten C,G
N B BI0-Zitronenkuchen A,C BIO-Spaghetti A . .

Ll STREIK Sauce Bolognese VRInd AL Nationalfeiertag

E g8 und Hartkdse gerieben C,G

N Babykarottensalat

i ES #Welt-Nudeltag
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: - ZERTIFIZIERT unsere fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei. www.msc org/at: MSC-c-51747 50 % Bl0-Anteil

\ ’ NACHHAITIGE Allergeninformation gemB Codex-Empfehlung -

\ ’ MSC e orgrat A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.qourmet-klds.at

% P B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere
\\ ~ wm“,..m C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam
Ss D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

DEIN SPEISEPLAN
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