KV vegetarisch  [Z laktosefrei

PA schweinefleischirei

Ernahrung ein. WWF
p Dienstag Mittwoch

g Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei ~ Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei

g BIO-Gemiisebouillon L BI0-Gemiisebouillon L

s BIO-Suppennudeln A GrieBnockerl AC

°§ Gerostete Knodel ACG Seehechtnuggets in Backteig AD,FL

2 Roter Ribensalat 0 Jasminreis

3 BIO-Apfel Asia-Pfannengemise A,

£ BI0-Mandarine

. B

% Tagesmenii 4 Tagesmeni 3 - vegetarisch

g Faschierte Laibchen vom Huhn BI0-Nudelauflauf ACG

E ACGLM dazu Sport Mix Salat

g BIO-Reis Joghurtkrduterdressing C,6,M

g BIO-Erbsen-Karotten-gemiise natur BIO-Mandarine

g BIO-Apfel

£ Jause 1 Jause 1

E BIO-Kornspitz A F Laugenstangerl AG

% BIO-Butter G Butterkdse G

E roter Paprika Cocktailtomaten

‘%

G
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Donnerstag

Tagesmeni 4
BI0-Gemisebouillon L
Krdutertropfteig AC
Linsenballchen G
BIO-Risipisi
Tomaten-Salsa A
BIO-Vanillejoghurt G

Jause 1
BI0-Semmel A
Putenextra M

dazv Essiggurkerl M

Jause 2
BIO-Semmel A
Drautaler G

dazv Essigqurker! M

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteil

Woche 46

13.11. - 1711.2023

Freitag

Tagesmenii 1

Chili sin Carne AF
Fladenbrot A FG,N
Konfettikuchen ACF,G

Jause 1

Mischbrot A
BIO-Butter G

dazu Gurke

frischer Schnittlauch

Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei
Veganer Aufstrich F
Kiwi
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[Z Iaktosefrei

T vegetarisch

BA schweinefieischfrei

DEIN SPEISEPLAN De

klimafreundliche
Ernédhrung ein.

9P Woche 46
WWE GOURMET 13.41. - 1711.2023

KIDS e,

p Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag ‘
Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F
Gervais G Butterkdse G Putenextra M
Birne Banane Birne
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