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Tagesmenii 1
Rindfleischlasagne AGL
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Apfel

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Makkaroniauflauf A CG
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,6,M
BIO-Apfel

Jause 1
BIO-Vollkornbrot A
Putenschinken
roter Paprika

G

Dienstag

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisebouillon L
BIO-Fantasienudeln A
BIO-Rinds-Geschnetzeltes A G,
Pommelinos

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
BIO-Fantasienudeln A
Karfiol-Kdse-meddillons A G
Rahmspinat AG

Jause 1

BI0-Sonnenblumen-weckerl A
BIO-Butter G
Cocktailtomaten

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

WWF

Mittwoch

Jause 1
BIO-Kornspitz A F
Butterkdse G
dazu Gurke

Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei
Gervais G

Mandarine
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

= glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L
B = Krebstiere F = Soja M
e enqualtat C=E G = Milch oder Laktose N
D = Fisch H = Schalenfrichte 0

S~

= Sellerie P = Lupinen
= Senf R = Weichtiere
= Sesam

www.gourmet-kids.at
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Donnerstag

N

Tagesmenii 1
Kabeljaufilet geb. AD
BIO-Petersilkartoffeln
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Polentaherzen
Paprikarahmsauce AG
Raschengemiise natur
BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1
BIO-Grahamwecker! A
Putenextra M

roter Paprika

50 % BI0-Anteil

Woche 48

2711. - 01.12.2023
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Freitag

AY

Tagesmenii 1
BI0-Gemiisebouillon L

mit Eierschoberl AC
BIO-Faschierter Braten A CG
BIO-Kartoffelpiree G
BIO-Erbsen natur G

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisebouillon L

mit Eierschoberl AC
Vollkornspiralen A
BIO-Basilikum-Oberssauce AG

und Hartkdse gerieben C,G

dazv Eisbergsalat
BIO-Essig-0I-Dressing

Jause 2
Mischbrot A
Gouda G
BIO-Karotten

-
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