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N qebotist von der Osterreichischen Gesellschaft filr Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.
\

S

\QJ%Q'

GUTESIEGEL- *]
1
‘\’,l s
\\ OG =)

www.msc.org/at

~
~

Tagesmenii 1
Vollkornmakkaroni A

Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
Birne

Riffelkartoffeln

Babykarottensalat
Birne

G

ZERTIFIZIERTE

Sauce Bolognese v.Rind AL
und Hartkdse gerigben C,G

Joghurt-Krdutersauce C,G,M

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisenuggets ACG

Dienstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L

mit BIO-Backerbsen ACG
Mostviertler Apfelschmarren AC,G
Zwetschkenrdster

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei Www.msc.org/at; MSC-C-51742

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

WWF

Mittwoch

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Gemiiseschnitzel ACG,L

BIO-Reis

BI0-Mais G

Tsatsiki G

BIO-Vanillejoghurt G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Bl0-Gemiiselasagne AG,L
dazv Eisbergsalat

American Dressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
Krebstiere F = Soja

Ei G = Milch oder Laktose
Fisch H = Schalenfrichte

= Sellerie P = Lupinen
= Senf R = Weichtiere
= Sesam

www.gourmet-kids.at
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Donnerstag

AN

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Hiihnerfilet in Oberssauce G
Kirbis-Quinoa-Mix A

Cheesecake AC,G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Gnocchi A
BI0-Tom.-Oberssauce A,G
dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
Cheesecake ACG

50 % BI0-Anteil

Woche 50

11.12. - 15.12.2023
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Freitag

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Pazifische Scholle gebacken ACD,G
Bratkartoffeln

Broccoli natur

Kiirbis-Brownie A C,G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Erddpfelgulasch vegetarisch A
Mischbrot A

BIO-Semmel A

Kiirbis-Brownie A C,G
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