KV vegetarisch  [Z laktosefrei

PA schweinefleischirei
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Agebotistvon der Osterreichischen Gesellschaft filr Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.
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Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemdisehovillon L

mit Eierschdberl AC

BIO-Spaghetti A
BI0-Gemiiseholognese AL

und Hartkdse gerieben C,G

Jause1
BIO-Kornspitz AF
Butterkdse G
roter Paprika

Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F
Gervais G

Birne

Dienstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Penne A

Pesto alla Genovese C,G

dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Vanillejoghurt G

Ay

Tagesmeni 4
Putenleberkdse geb. A CG
BIO-Kartoffelpiiree G

BIO-Feinschmecker-Gemiise natur

BIO-Vanillejoghurt G

Jause 1

BI0-Sonnenblumen-wecker! A
BIO-Butter G
Kiwi

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei Www.msc.org/at; MSC-C-51742

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

WWF

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1

Hiihnerfilet in Oberssauce G
BIO-Kaiserspdtzle AC

dazv Sport Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
BI0-Banane

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Kartoffel-Broccoli-Auflauf CG
Mexikanischer Salat

BI0-Banane

Jause 1
BI0-Vollkornbrot A
Putenschinken
dazu Gurke

*] ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

|’ MSC. orgrat A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
G B = Krebstiere F = Soja
At C =6 G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

= Sellerie P = Lupinen
= Senf R = Weichtiere
= Sesam

www.gourmet-kids.at
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Donnerstag

A

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Faschierte Laibchen vom Huhn
ACGLM

Zapfenkroketten G

Gemiisemischung natur
BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Kichererbsen-Eintopf A
BIO-Reis

BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1

BI0-Grahamwecker! A
Putenextra M
Kohlrabi

50 % BI0-Anteil

Woche 4

22.01. - 26.01.2024
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Freitag

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Fischfilets geb. ACD,G

BIO-Risipisi

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne

BIO-Apfel

Tagesmenii-3 - vegetarisch
Tortellini in Tomatensauce A C,G
dazv Eishergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Apfel

Jause 2
Mischbrot A
Gouda G
BIO-Karotten
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Dienstag

Mittwoch Donnerstag Freitag
Glutenfreie Jause Jause 2 Jause 2 Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F BIO-Vollkornbrot A BIO-Dinkelbrot AG,N WeiBbrot glutenfrei F
Butterkdse G BIO-Gemiiseaufstrich BIO-Butter G Gouda G
Kiwi dazu Gurke BI0-Banane Mandarine
frischer Schnittlauch

Glutenfreie Jause Glutenfreie Jause
WeiBbrot glutenfrei F WeiBbrot glutenfrei F
Putensaunaschinken Putenextra M
Mandarine Banane
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