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N qebotist von der Osterreichischen Gesellschaft filr Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.
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Gasgasse Expositur d. NMS
________ Selzergasse o ooeecommmmemmmm-mmmmomommsomosSToSTmTTTTTEITTOT
Dienstag Mittwoch
»
Tagesmenii 1 Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Rindfleischlasagne AG,L Vollkornspaghetti A
Chinakohlsalat Pesto alla Genovese C,G
Joghurtkrduterdressing C,G,M dazu Griner Salat
Schokopudding G BI0-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel
Tagesmenii 4 Tagesmeni 4
BIO-Eiernockerl ACG BIO-Spiralen tricolore A
Roter Ribensalat 0 BIO-Gemiseholognese AL
Sonnenblumenkerne und Hartkdse gerieben C,G
Schokopudding G BIO-Apfel
7’
Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerej www.msc.org/at; MSC-C-51742
GUTESIEGEL" . !
\ . ") ﬁé%EEﬁ& Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
\ ‘l’ MSC. orgrat A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen
K OG B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere
N C = E G = Milch oder Laktose N = Sesam
D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite
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Donnerstag

Tagesmenii 1
Linsenbdllchen G
BIO-Reis
Asia-Pfannengemiise A,F
Marillen

A

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Hiihnerkebap G

BIO-Reis

Tomatenspalten

Tsatsiki G

Marillen

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteil

Woche 25

17.06. - 21.06.2024
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Freitag
P

Tagesmenii 1
Knusper-Backfisch D
Bratkartoffeln

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne
BIO-Apfelkuchen AC

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Bunte Bulqurpfanne A

dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Apfelkuchen AC
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