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montag 14.10.2024

TAGESMEND |

Bio-Spaghetti GA
mit Soja-Bolognese GAFL
und Parmesan G
dazu bunter Blattsalat

gienstag 19.19.2024 mittwoch 16.10.2024 oonnerstag 17.10.2024

SUPPE Tm 3 (VEGETGRISCH) TaGESMEND 1

Falafelballchen
dazu Joghurt-Zitronendip GA

TaGESMEND 4

Karottencremesuppe GAL

TaGESMENU |1

Puten-Cevapcici GACM &
mit Letschogemuise A
und Tomatenreis

EXTR&S

Ketchup 1,4 kg
Backerbsen 1kg GAC
Mullsacke 150 It - 10 Stlick

mm 3 (VEGETARISCH)

Cremiger Milchreis mit Apfel G
Veggieburger GACFN -

freiag 18.10.2024

SUPPE
Rindssuppe mit Eierschoberl ACL &

Ta6ESMEND 1

und Weichselragout

dazu Bio-Milch G mit Kartoffel-Dippers Kurbisstrudel GAC

OESSERT

Bio-Joghurt mit Friichten G

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

und Tomatendip
dazu Coleslaw Salat GCM

OESSERT

mit Paprika-Rahmdip GA
und Bio-Erdapfel mit Petersilie G
dazu Salatmix

Zitronen-Backfisch AD
mit Erbsengemiise
und Bio-Erdapfelsalat

Tm 2 (SCHWEMNEFLESCHFRED

OESSERT

Fruchtiger Obstsalat
Schokowdirfel GACF

dazu Salat der Saison mit Kirbiskernen

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Gerostete Knodel mit Ei GAC
dazu roter Bio-RUbensalat

OESSERT

Obst der Saison B.

é)Vegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Hihnerfleich é%Vollkornanteil




