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Unser Speisenangebot ist von der fisterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (06E) zertifiziert
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Tagesmenii 1

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieBhdllchen ACL

Mohnnudeln AC,G
BIO-Apfelmus
g Jause 1
1 BIO-Grahamweckerl A
Krdutergervais G
5 gelber Paprika
s
%
E
Y

| b!l

___________________

Dienstag

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Vollkornspaghetti A
BIO-Gemiisebolognese AL
und Hartkdse gerieben C,G
Frischer Fruchtsalat

Jause 1
Mischbrot A
BIO-Butter G
Birne

Voll viel Osterreich! Mehr dazy auf: Www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional "

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide

B = Krebstiere
C=¢H
D = Fisch

E = Erdnuss

F = Soja

6 = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1
BIO-Paprikahendi-Ragout A G
BIO-Hornchen A

BIO-Erbsen natur G

BI0-Banane

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Zartweizenrisotto A (G
dazu Griiner Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
Sonnenblumenkerne
BI0-Banane

Jause 1

BIO-Mohnstriezerl A
BI0-Ei-Topfenaufstrich C,G,M
Kohlrabi

L = Sellerie P = lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Krautfleckerl A,C

Roter Ribensalat 0

BIO-Apfel

Tagesmenii 4
Knusper-Backfisch D
Jasminreis
Asia-Pfannengemise A F
BIO-Apfel

Jause 1
BIO-Vollkornbrot A
Butterkdse G

roter Paprika

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteill”

Das gesamte Bm_s‘"—ﬂmeﬂt wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge

Woche 37
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_______________
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Freitag

Tagesmeni 1
BIO-Spiralen A
BIO-Krduterrahmsauce A,G
dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Fruchtjoghurt G

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Faschierter Braten A CG
BIO-Stampf-kartoffelpiree G
BIO-Fitgemise G

BIO-Fruchtjoghurt G

AY

Jause 1
Laugenstangerl AG
Putencabanossi
Mini-Gurken

B

Jause 2
Laugenstangerl A G
BIO-Hummus natur
Mini-Gurken

hd 4
e 5
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