
 
OVS 
Lerngemeinschaft 
Gasgasse 

Mittagessen 

 
Dienstag 2.9. 

54x 
Vollkornmakkaroni  
Sauce Bolognese 
v.Rind  
und Hartkäse 
gerieben  
dazu Sport Mix Salat 
Joghurtkräuterdressing 
1xLAKTOSEFREI EP 
1x GLUTENFREI EP 

19x BIO-
Gemüselasagne 
dazu Sport Mix Salat 
Joghurtkräuterdressing 
 

Nachspeise für alle: Karottenkuchen 

 
 

Mittwoch 3.9. 

 
71x BIO-Topfenknödel 
mit Butter-Bröseln 
Beerenröster 
1xLAKTOSEFREI EP 
1x GLUTENFREI EP 

 
Vorspeise für alle: Gemüsesuppe mit Buchstabennudeln  

 
Donnerstag 4.9. 

48x Crispy Chicken  
Potato Wedges 
Bäumchengemüse 
Joghurt-Kräutersauce 
1x GLUTENFREI EP 
1x LAKTOSEFREI EP 

16x BIO-Spiralen 
tricolore BIO-
Tomatenoberssauce  
dazu Gärtner Mix Salat 
BIO-Essig-Öl-Dressing 
 

Nachspeise für alle: Zwetschken 
 
 
  

Freitag 5.9. 62x Chili sin Carne  
Fladenbrot 
1x LAKTOSEFREI EP 
1x GLUTENFREI EP 

Nachspeise für alle: Pfirsichkompott 


