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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
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DEIN SPEISEPLAN Woche 46
0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, 10.11. - 14.11.2025
Expos. d. GTVS Friedrichplatz
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' Broccolicremesuppe A,G Broccolicremesuppe A,G i
: Montag T Ehions natur mit Croutons natur A :
H Vollkornspiralen A Spdtzlepfanne A C,G d
! Sauce Bolognese v.Rind AL Chinakohlsalat :
o Chinakohlsalat BIO-Essig-0l-Dressing !
3 Joghurtkrduterdressing C,G,M Sonnenblumenkerne !
= Sonnenblumenkerne -
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55 i BIO- Huhn im Korn Faschiertes mit  Kartoffel-Okdra-Herzen A CFGL :
& Dienstag Quinoa AC M BIO-Kirhisgemilse A,G '3
— BIO-Kartoffelpiree G dazu Sport Mix Salat i
= BIO-Fitgemise G BIO-Essig-0l-Dressing 'S
g Krapfen A,C,G Krapfen A,C,G F
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- — Mit Brief und Siegel — '
g T “ dlont Ausgewogenund  :Z
&, -Gemiisebouillon . e
= Mittwoc BIO-Suppennudeln A nachhultlg! 1=
Nougat-Palatschinken A CFGH 1£
BIO-Milch G GUTESIEGELN ¥] ' §
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AY Donnerstaq B10-Spaghetti A Gemisebdlichen ACGLN X En 15
= g Linsensugo ACGL BIO-Kartoffelgratin C,G b A i é
dazu Gdrtner Mix Salat BIO-Erbsen natur G wwe e | o
Joghurtkrduterdressing C,G,M SliB-Saver Sauce ' 3
BIO-Fruchtjoghurt G BIO-Fruchtjoghurt G gtk und. | g
ey <
freundliche 1=
Ernahrung ein. :
}jleggée R?ifﬂﬂe;s?ht gfbr’(((;:ﬁ‘elpuflfierI ) i
i azu Sport Mix Sala -Gemiseallerlei :
Fl'@lt(lg BI0-Essig-0l-Dressing dazu Sport Mix Salat !
q\B;O—A(;j)fel‘t\ ol g:g-gsii%-m-nressing ind !
Tag des Apfels -Apfe n i
#Tag des Apfels ,,lp BIO si i
wir Klassen- !
A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P upinen :"
B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere .
C =F G = Milch oder Laktose N = Sesam /'
D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite R4

*) Dieses Angebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fur Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpfiegung.




