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ﬁ laktosefrei

ﬂ vegetarisch

p/4 schweinefleischfrei

Tagesmenii 1
BIO-Gemiisenuggets A CG
BIO-Petersilkartoffeln
Joghurt-Krdutersauce C,G,M
Birne

Tagesmeni 4

Fleischbdllchen vom Huhn A C M
BIO-Petersilkartoffeln

Broccoli natur

Birne

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Rindsgeschnetzeltes mit
Kartoffelrdlichen AGL

dazv Chinakohlsalat

mit klarer Marinade M

Bananencreme G

Dienstag

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Gemiise-Palatschinken gefiillt
ACFG

Tomatenragout

dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-0I-Dressing

Vollkorn- Dinkelkuchen mit Schokoglasur

ACFG

AY

Tagesmeni 4

Fischfilets geb. A.CD,G
BIO-Reis

Gemusemix "Vier Jahreszeiten" F
mit Sauce Tartare CM

Vollkorn- Dinkelkuchen mit Schokoglasur

ACFG

9|

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisenudelpfanne A G

dazv Eisbergsalat

mit Joghurtdressing G,V

Mandarine

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

Mittwoch

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Blimchensuppe ACL
Hishnerbriistchen gebraten im
Natursaft

BI0-Salzkartoffeln
BIO-Feinschmecker-Gemiise natur

9

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Blimchensuppe ACL
Asia-Nudeln mit Gemiise A F
dazu Gdrtner Mix Salat
BI0-Essig-0l-Dressing

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Blimchensuppe A,CL

Hihnerbrust gebraten mit
Salzkartoffeln und
Feinschmeckergemiise

oR

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Omelette C,G
BIO-Erddpfelschmarren
BIO-Cremespinat A,G
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirschmark

AY

Tagesmeni 4
Kalbsrahmgulasch A G
BIO-Kaiserspdtzle A C
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirschmark

9]

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Veggie Reisfleisch

dazv Sport Mix-Salat

mit Joghurtdressing G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Woche 3

12.01. - 16.01.2026

____________
-

Freitag

Tagesmenii 4
BIO-Penne A

Pesto alla Genovese C,G
dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Miirbe Schnecke A,G

@
Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

BIO-Linsen-Karattencremesuppe A
Kirschensticks AC,G
BIO-Milch G

Glutenfreies Menii

Rindsgulasch mit Spiralen
BIO-Apfel
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Voll viel Osterreich! Mehr dazy quf: WWw.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional AR HIAREIn

- ——__unsereFische stammen aus einer MSC-zer

GUTESIEGE ‘.
. Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung . :
\\/ 4 A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.gourmet-kids.at )
\ :; B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtlere n
: C=6 G = Milch oder Laktose N = Sesam ‘
S MAARETORFESTIMIERTE
“u_ Spelsenaualitit D = Fsch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite

Das gesate Bi0-Sortiment wid durch die Austria-B10- Garantie AT-B10-301 geprifft- -~

___________________
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unsere Fische stammen aus einer MSC-zer
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Glutenfreies Menii

Polentaherzen mit Gemiiseallerlei G
Birne

E Jause 1

g Karottenbrot AF
X BIO-Butter G
BIO-Apfel

ﬂ vegetarisch

% schweinefleischfrei

___________________

Dienstag

Glutenfreies Menii

Confettisuppe L

Backfisch mit Petersilerddpfeln D
dazv Eisbergsalat

mit Joghurtdressing G,

Jause 1

Laugenstangerl A,G

BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
roter Paprika

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide

B = Krebstiere
C=¢H
D = Fisch

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Mittwoch

Glutenfreies Menii

Spaghetti mit Sauce Bolognese L
dazu Gdrtner Mix-Salat

mit klarer Marinade M

Kiwi

Jause 1
BI0-Roggenbrot A
Putensalami

dazu Gurke

Jause 2

BIO-Dinkelbrot A,G N
BIO-Krduter-Topfenaufstrich G,L,M
dazu Gurke

E = Erdnuss L = Sellerie P = lupinen

F = Soja M = Senf R = Weichtiere
G = Milch oder Laktose N = Sesam

H = Schalenfrichte 0 = Sulfite

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Glutenfreies Menii
Muhlviertler Erddpfelrahmsuppe G
Reisauflauf mit Apfelkompott CG

AY
Jause1

Kdsestangerl A,G
Putenpikante
Kohlrabi

Jause 2
Kdsestangerl A,G
BIO-Butter G
Kohlrabi

. 4 . 0 = . l" @
Voll viel Osterreich! Mehr dazy quf: WWw.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional AR HIAREIn @

www.gourmet-kids.at

Das gesamte

Woche 3

12.01. - 16.01.2026

Freitag

Jause 1
Mischbrot A
Drautaler G
Cocktailtomaten

o &

S
Jrans>

Bl0-sortiment wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge
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