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Speisangualitat
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___________________

Tagesmeni 1
Vollkornspiralen A
Sauce Bolognese v.Rind AL
und Hartkdse gerieben C,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0I-Dressing
Birne

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Spdtzlepfanne A C,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0I-Dressing

Birne

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Spinatknddel mit Salzkartoffeln und
Tomatenragout ACG

dazu Chinakohlsalat

mit klarer Marinade M
Joghurt-Topfencreme G

B = Krebstiere
C=¢8
D = Fisch

Dienstag

AY

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Faschierter Braten A CG
BIO-Kartoffelpiree G

BIO-Fitgemise G

BIO-Zitronenkuchen AC

(®]]

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Veggie Faschierter Braten A C,GLM
Cremige Oberssauce G
BIO-Kartoffelpiree G

BIO-Fitgemise G

BIO-Zitronenkuchen AC

AY
Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO- Faschierter Braten mit

Kartoffelpiiree und Fitgemiise A CG
Banane

Voll viel Osterreich! Mehr dazy quf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regionai "

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung
A = gltenhaltiges Getreide

E = Erdnuss L =
F = Soja M =
G = Milch oder Laktose N =
H = Schalenfrichte 0 =

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
GrieBnocker! AC
Nougat-Palatschinken ACFGH
BI0-Milch G

[#]y
Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

Kichererbseneintopf mit Vollkorn-
Couscous A
BIO-Fruchtjoghurt G

NOQE
Glutenfreies Menii

Kichererbseneintopf mit Jasminreis
Birne

Sellerie P = lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

oR

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Polentaherzen
Paprikarahmsauce A,G
Raschengemiise natur
Pfirsichkompott

(L

Tagesmeni 4
Putenknackwurst gebraten
BIO-Erddpfelschmarren
Raschengemiise natur
Pfirsichkompott

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Mini-Nudeltaschen in Tomatensauce
AGL

dazv Eishergsalat

mit Joghurtdressing G,M

Pfirsichkompott

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteill”

Das gesamte Bm_s‘"—ﬂmeﬂt wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge

Woche 4

19.01. - 23.01.2026

____________
-

Freitag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Spaghetti A

Linsensugo ACGL

dazu Gdrtner Mix Salat
American Dressing C,G,M
BIO-Kakaokuchen A,C

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO- Gemiisebouillon mit Fantasienudeln
AL

Alaska Seelachs Miillerin Art A DG
Kartoffelsalat

dazv Gdrtner Mix-Salat

mit Joghurtdressing G,M

S

Glutenfreies Menii

Klare Selleriesuppe L

Alaska- Seelachswiirfel in Dillsauce
mit Salzerddpfeln D FG

dazu Gdrtner Mix-Salat

mit klarer Marinade M
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ﬂ vegetarisch

p/4 schweinefleischfrei
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___________________

Dienstag
N BRI
Glutenfreies Menii Glutenfreies Menii
Rindfleischbdllchen in Oberssauce mit Gemiisecremesuppe G,
Kartoffeln C,G Kaiserschmarren mit
dazu Chinakohlsalat Zwetschkenréster C,G
mit klarer Marinade M
BIO-Apfel
NOR N
Milchfreies Meni Laktosefreies Menii
Teigmuschelsuppe A Spaghetti mit Sauce Bolognese L
Letschogemiise mit Reis dazu Sport Mix-Salat
mit klarer Marinade M
Banane
E8 N
Jause1 Jause 1
BIO-Kornspitz AF BIO-Semmel A
Gervais Natur G Putenextra
roter Paprika dazv Essigqurker! M
=] el
Jause 2 Jause 2
BIO-Kornspitz AF BIO-Semmel A
BIO-Butter G Drautaler G
roter Paprika dazu Essigqurker! M

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide =~ E = Erdnuss L
B = Krebstiere F = Soja M
C=¢8 G = Milch oder Laktose N
D = Fisch H = Schalenfrichte 0

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Mittwoch

Jause 1

Mischbrot A
BIO-Butter G

dazu Gurke

frischer Schnittlauch

NO
Jause 2

Mischbrot A
BI0-Gemiiseaufstrich
dazu Gurke

Voll viel Osterreich! Mehr dazy auf: Www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional "

= Sellerie P = lupinen
= Senf R = Weichtiere
= Sesam

= Sulfite

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag
NERE

Glutenfreies Menii

Mini-Penne mit Tomatenragout
dazv Eisbergsalat

mit klarer Marinade M

Kiwi

NOR
Jause 1
BI0-Roggenbrot A
Butterkdse G
Cocktailtomaten

Jause 2

BI0-Roggenbrot A
BIO-Ei-Topfenaufstrich C,G,M
Cocktailtomaten

NEOSE
Glutenfreie Jause

WeiBbrot glutenfrei F
Butterkdse G
Mandarine

www.gourmet-kids.at

Das gesamte

50 % BI0-Anteill”

Woche 4

19.01. - 23.01.2026

Freitag

AY
Jause 1

Lavgenstangerl A.G
Putenschinken
gelber Paprika

Jause 2
Lavgenstangerl A.G
BIO-Butter G
gelber Paprika

Bl0-sortiment wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge

__________________
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