Dienstag
:
i Tagesmenii 4 Tagesmenii-1
:. Blimchensuppe ACL BI0-Pizza Margherita AG
' BIO-Eiernockerl A CG dazu Sport Mix Salat
! Chinakohlsalat Joghurtkrduterdressing C,G,M
£ BIO-Essig-0I-Dressing Krapfen A,C,G
B g1 £ Jause 1 Jause 1
SE Kiirbiskernbrot A F BI0-Roggenbrot A
gi Tilsiter G BIO-Butter G
% E 5 gelber Paprika roter Paprika
$1| B
F " Jause 2 Jause 2
% 21 = Kiirbiskernbrot AF BIO-Roggenbrot A
g | £ Krdutergervais G Butterkdse G
2 %’ gelber Paprika roter Paprika
2z | D
H

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung

- ——__unsereFische stammen aus einer MSC-zer

| b!l

A = glutenhaltiges Getreide  E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

C=6 6 = Milch oder Laktose
“u_ Spelsenaualitit D = Fisch H = Schalenfriichte

___________________

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Mittwoch
AY

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei

Fischfilets geb. ACDG

BIO-Reis

dazu Eisbergsalat
BI0-Essig-0l-Dressing
BI0-Banane

(@

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Vollkornspiralen A

Sigis Sonnenblumen-Soja-Sugo AfL
dazu Eishergsalat
BIO-Essig-0I-Dressing

BI0-Banane

Jause 1
BI0-Mohnstriezerl A
Frischkdse G
Kohlrabi

Jause 2
BI0-Mohnstriezerl A
Edamer G

Kohlrabi

Voll viel Osterreich! Mehr dazy auf: Www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional "

L = Sellerie P = lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

R

GOURMET

KIDS —T

Donnerstag

Tagesmeni 4
BIO-Gemiisebouillon L
Teigmuscheln A
Nougat-Palatschinken A CFGH
BIO-Milch G

Jause 1
BIO-Kornspitz AF
Putenextra

dazu Gurke

Jause 2
BIO-Kornspitz AF
BIO-Butter G

dazu Gurke

frischer Schnittlauch

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteill”

Das gesamte Bm_s‘"—ﬂmeﬂt wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge

Woche 8

16.02. - 20.02.2026

______________
-

Freitag

AY

Tagesmenii 1
Wikinger-Power-Bdllchen A CGM
BIO-Hdrnchen A

BIO-Erbsen-Karotten-gemiise natur
BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Penne Primavera A C
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1
BIO-Vollkornbrot A
BIO-Gemiiseaufstrich
Cocktailtomaten

Jause 2
BI0-Vollkornbrot A
BIO-Butter G
Cocktailtomaten
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