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Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Spiralen tricolore A
Puten-Carbonarasauce A,C,G
Chinakohlsalat

BIO-Essig-0I-Dressing
Sonnenblumenkerne

Vanillepudding G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Spaghetti A
BIO-Gemiisebolognese AL
und Hartkdse gerieben C,6
Vanillepudding G

NOQE
Glutenfreies Menii
Confettisuppe L

Milchreis mit Beerenroster G

NEOSE
Laktosefreies Menii

Kichererbseneintopf mit Jasminreis
Birne

B = Krebstiere
C=¢8
D = Fisch

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse,
Expos. d. GTVS Friedrichplatz

Dienstag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
BIO-Topfenschmarren A C,G
Beerenrdster

NEOQE
Glutenfreies Menii

Tomaten-Basilikumrisotto G
dazu Gdrtner Mix-Salat

mit klarer Marinade M
BIO-Apfel

NOS
Laktosefreies Menii
Klare Selleriesuppe L

Apfelstrudel mit milchfreier Vanillesc.

AF

Voll viel Osterreich! Mehr dazy quf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regionai "

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung
A = gltenhaltiges Getreide

E = Erdnuss L =
F = Soja M =
G = Milch oder Laktose N =
H = Schalenfrichte 0 =

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

Mittwoch

Tagesmenii 1

BI0-Penne A

Pesto alla Genovese C,G
dazv Eishergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

o

Glutenfreies Menii

Muhlviertler Erddpfelrahmsuppe G
Spiralen in Spinat-Lachssauce CD,G
dazv Eishergsalat

mit Joghurtdressing G,M

NEQE
Laktosefreies Menii
Mini-Penne mit Tomatenragout
dazv Eisbergsalat

mit klarer Marinade M

BIO-Apfel

Sellerie P = lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

oR

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei

BIO-Nudelaufiauf ACG
Roter Ribensalat 0
Kiwi

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Veggie Cevapcici M
BIO-Reis

Letschogemiise

Kiwi

NEOSE
Glutenfreies Meni

Rostinchen mit Ratatouille
Kiwi

N

Laktosefreies Menii

Rindfleischbdllchen in Oberssauce mit

Kartoffeln C,G Seehechtnuggets mit
dazv Sport Mix-Salat Krdutererddpfeln und Erbsen A/
mit klarer Marinade M
Kiwi
LU &
50 % BI0-Anteil!

www.gourmet-kids.at

Das gesamte Bm_s‘"—ﬂmeﬂt wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge
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Freitag

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Hihner- geschnetzeltes in
Krduterrahmsauce A,G

Pommelinos

BIO-Kaisergemiise G

BIO-Banane

B

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Tortelloni Ricotta-Spinat AC,G
Tomatensauce ital. A

dazu Gdrtner Mix Salat
BI0-Essig-0l-Dressing

BI0-Banane

N
Glutenfreies Menii

Hihnerbrust mit Sonnengemiise und
Reis L
Banane

N
Laktosefreies Menii
Rindsuppe mit Buchstaben A
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