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DEIN SPEISEPLAN

GTVS Friedrichsplatz
Dienstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei  Jause 1
Fischstdbchen AD BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Naturreis Putensalami
mit Sauce Tartare C,M dazu Gurke
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BI0-Kakaokuchen A,C
Tdagesmeni 3 - vegetarisch Jause 2

BIO-Eiernockerl ACG
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BI0-Kakaokuchen A C

Jause 1
Mischbrot A
Putenschinken
roter Paprika

Jause 2
Mischbrot A
Gouda G
roter Paprika

GUTESIEGEL-

W

NAHRSTOFFOPTIMIERTE
speisemluallﬁt

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MsC
Www.msc.org/at
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Krebstiere
Ei
Fisch

BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Gemiseaufstrich
dazu Gurke

WWF Osterreich °
und GOURMET (X
setzen sich fur =
klimafreundliche © A
Erndhrung ein. WWF

Mittwoch
AV

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO- Huhn im Korn (Hihnerfaschiertes

mit Quinoa) AC M
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Fitgemise G
BIO-Apfel

Tagesmeni 4
Chili sin Carne F
Fladenbrot A FGN
BIO-Apfel

&
Jause 1
Ciabatta A
BIO-Butter G
Birne

Jause 2

Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Birne

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
glutenhaltiges Getreide E

i

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

o™
nonono

o=z

nononon

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Gemiisebouillon L
GrieBnockerl AC
Nougat-Palatschinken A CFGH
BIO-Milch G

Jause1
BIO-Kornspitz A
Gouda G
BlO-Karotten

Jause 2

BIO-Kornspitz A F
BIO-Krduter-Topfenaufstrich G,L,M
BIO-Karotten

www.gourmet-kids.at

Woche 12

16.03. - 20.03.2026

Freitag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Friihlingsrollen veg. AfN
Jasminreis
Asia-Pfannengemiise AF
Birne

Tagesmeni 4

Sesam-Honig Chicken A FGN
Jasminreis

dazu Griner Salat
BI0-Essig-0l-Dressing

Birne

Jause 1
Kiirbiskernbrot A F
Putenextra

gelber Paprika

Jause 2

Kiirbiskernbrot A F
BIO-Butter G
gelber Paprika

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0O-Garantie AT-BI0-301

e

qeprift. -~



