tifiziert und
23 | S

MSC-zertifizierten Fischerei. www.msc.org/at MSC-C
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unsere Fische stammen aus einer
pa—
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[ 7] laktosefrei

m vegetarisch

% schweinefleischfrei

W

Seeo

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse,
Expos. d. GTVS Friedrichplatz

Dienstag
(N iy

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Fischstdbchen AD
BIO-Petersilkartoffeln

mit Sauce Tartare C,M

Chinakohlsalat

BIO-Essig-0l-Dressing
BI0-Kakaokuchen A,C

Tdagesmeni 3 - vegetarisch

BIO-Eiernockerl ACG
Roter Riibensalat 0
BI0-Kakaokuchen A,C

NEOQE
Glutenfreies Menii

Kichererbseneintopf mit Jasminreis
Birne

NRE
Laktosefreies Menii

Rindsgulasch mit Spiralen
Birne

GUTESIEGEL-

WWF Osterreich °

::t‘ieG noslljc:'\glf: .’.

Mimafreundiche | WE GOURMET
KIDS

Mittwoch Donnerstag

>

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO- Huhn im Korn (Hiihnerfaschiertes
mit Quinoa) AC M

BIO-Kartoffelpiiree G

Tagesmeni 3 - vegetarisch

BIO-Gemiisebouillon L
GrieBnockerl AC

BIO-Fitgemise G BIO-Milch G

BIO-Apfel

@]y BRI
Tagesmeni 3 - vegetarisch Glutenfreies Menii
Apfel-Linsen- Tortelli in Gemisecremesuppe G,
Frischkdsesauce A G Kaiserschmarren mit
dazu Eishergsalat Zwetschkenrdster C,G
BI0-Essig-0l-Dressing

BIO-Apfel

N N
Glutenfreies Menii Laktosefreies Menii
Reisfleisch vom Huhn Putenschinkennudeln
dazv Eisbergsalat dazv Gdrtner Mix-Salat
mit klarer Marinade M mit klarer Marinade M
BIO-Apfel Kiwi

NE

Laktosefreies Menii

Confettisuppe L

Apfelstrudel mit milchfreier Vanillesc.
AF

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

MSC. oot A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
o\ B = Krebstiere F = Soja
e 4 > C =E 6 = Milch oder Laktose
NAHRSTOFFOF ap
Speisenaualiit '- D = Fisch H = Schalenfriichte

o=z

nononon

Sellerie P = Lupinen WWW.GOUrmet-klds.at
Senf R = Weichtiere

Sesam

Sulfite

Nougat-Palatschinken A CFGH

Woche 12

16.03. - 20.03.2026

Freitag
NEQ

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Friihlingsrollen veg. AfN
Jasminreis
Asia-Pfannengemiise AF
Birne

(N v

Tagesmeni 4

Sesam-Honig Chicken A FGN
Jasminreis

dazu Griner Salat
BI0-Essig-0l-Dressing

Birne

N
Glutenfreies Meni

Klare Selleriesuppe L

Backfisch mit Petersilerddpfeln D
dazu Griiner Salat

mit klarer Marinade M

NOQE
Laktosefreies Menii

Cremespinat mit Réstinchen G
BIO-Apfel

e

. Pid
Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-B10-301 qepf““' -



