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DEIN SPEISEPLAN und GOURMET Woche 21
GTVS Friedrichsplatz bt GOU RM ET 18.05. - 22.05.2026
f ' Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
' o os =[] os
Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei  Tagesmenii 1 Tagesmenii 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch
Broccolicremesuppe AG BIO-Spaghetti A Barbl und Bdrnd SiiBkartoffelbdren A C BIO-Hihnerschnitzerl von der Keule  BIO-Pizza Margherita A,G
mit Croutons natur A Linsensugo ACGL Letschogemiise dazv Griner Salat
BIO-Milchreis G dazu Sport Mix Salat dazu Gdrtner Mix Salat Joghurtkrduterdressing C,G,M
Kakaozucker F Joghurtkrduterdressing C,G,M BI0-Essig-0l-Dressing dazv Eishergsalat BIO-Fruchtjoghurt G
BIO-Milch G Kiwi Frischer Fruchtsalat BIO-Essig-0I-Dressing
S NER NEOR
Jause 1 Jause 1 Tagesmeni 4 Tagesmeni 3 - vegetarisch Jause 1
D BI0-Roggenbrot A BIO-WeiBbrot A Cevapcici vom Huhn A C M Penne Primavera A,C BI0-Kornspitz A F
= Drautaler G Edamer G Jasminreis und Hartkdse gerieben C,G Putencabanossi
g dazu Gurke roter Paprika Letschogemiise dazv Eishergsalat Snackgemdse
g Frischer Fruchtsalat BIO-Essig-0I-Dressing
BN RNOS M=) =]
£ Jause 2 Jause 2 Jause 1 Jause 2
= § BI0-Roggenbrot A BIO-WeiBbrot A Karottenbrot A F BIO-Kornspitz AF
£q £ Frischkdse G BIO-Butter G BIO-Butter G dazv Erdbeermarmelade Eckerlkdse G
g 2 dazu Gurke roter Paprika Kohlrabi Snackgemdise
(s =]
s Jause 2
< Karottenbrot A F
8 BIO-Kriuter-Topfenaufstrich G,L,M
[ Kohlrabi
Voll viel Osterreich! Mehr dqz - . ) 20% BlO-Anteil!" e
: — s 2U QUT. WwWw.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional
i RACHHALTIGE Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung "
\ b" - A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = WWW-GOUTmet-klds.at
\ A T B = Krebstiere F = Soja M = Senf R =
AN i b C =Ei 6 = Milch oder Lakt N = Sesa
LEm & b

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0O-Garantie AT-BI0-301

e

geprift. - -



