tifiziert und
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MSC-zertifizierten Fischerei. www.msc.org/at MSC-C

Unser Speisenangebot ist von der Gsterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (OGE) zer

unsere Fische stammen aus einer
pa—

-

[ 7] laktosefrei

m vegetarisch

% schweinefleischfrei

Seeo

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse,
Expos. d. GTVS Friedrichplatz

Dienstag

Tagesmenii 1
Chili sin Carne F
Fladenbrot A FGN
BIO-Apfel

S

Glutenfreies Menii

Confettisuppe L

MSC- Wildlachsstiicke in Rahmsauce
mit Salzerddpfeln DG

dazu Chinakohlsalat

mit Joghurtdressing G,M

NEOSE
Laktosefreies Menii

Gemiisepaella mit Paradeisragout
BIO-Apfel

GUTESIEGEL-

W

NAHRSTOFFOPTIMIERTE
speisemluallﬁt

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

©

WWF

GOURMET

KIDS

Mittwoch
N

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Hiihnerkeule gebraten
BIO-Reis

BI0-Mischgemise "Mexiko-Style"
Pfirsich

Donnerstag

NER

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Penne A

Pesto alla Genovese C,G
Tomatenspalten
BI0-Essig-0l-Dressing
Pfirsich

R
Glutenfreies Meni

Muhlviertler Erddpfelrahmsuppe G
Milchreis mit Beerenrdster

NOQE
Laktosefreies Menii
Erddpfel- Broccoliauflauf mit
Krdutersauce C,G

dazv Eishergsalat

mit klarer Marinade M
Nektarine

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
glutenhaltiges Getreide E Erdnuss

i

w >

Www.msc.org/at
T

N\ = Krebstiere F = Soja
\0 C=E 6 = Milch oder Laktose
™ D = Fisch H = Schalenfriichte

o=z

nononon

Sellerie P = Lupinen WWW.GOUrmet-klds.at
Senf R = Weichtiere

Sesam

Sulfite

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0O-Garantie AT-BI0-301

Woche 23

01.06. - 05.06.2026

Freitag

Tagesmenii 1

BIO-Erbsensuppe A,G

mit Croutons natur A
BIO-Erdbeer- palatschinken mit
Vollkornmeh! A C,G

BIO-Milch G

N
Glutenfreies Menii
Putenschinkennudeln
dazu Chinakohlsalat
mit klarer Marinade M
BIO-Apfel

(>

Laktosefreies Menii

Rindsuppe mit Buchstaben A
Backfisch mit Petersilerddpfeln D
dazu Chinakohlsalat

mit klarer Marinade M

e

qeprift. -~



