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GTVS Friedrichsplatz
Dienstag
>
Tagesmenii 1 Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei

BIO-Omelette C,G
BIO-Erddpfelschmarren
BIO-Cremespinat A,G
BIO-Zitronenkuchen A,C

AY

Tagesmenii 4

Florentiner Nudeln mit
Hihnerbruststiicken A,C,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Zitronenkuchen A,C

[ 7] laktosefrei

ﬂ vegetarisch

Jause 1
Kiirbiskernbrot A F
Krdutergervais G
dazu Gurke

Jause 2
Kirbiskernbrot A F
Butterkdse G

dazu Gurke
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Krebstiere
Ei
Fisch

DEIN SPEISEPLAN

Knusper-Backfisch D
BIO-Risipisi

dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Birnenkompott

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Dinkel-Zoonudeln A
BIO-Wiener-Tomatensauce A
und Hartkdse gerieben C,G
dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Birnenkompott

Jause 1

BIO-Grahamweckerl A
Putenschinken
BIO-Apfel

Jause 2

BIO-Grahamwecker] A
BIO-Butter G
roter Paprika

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1

Beefburger A,C M

Burger Bun mit Sesam A G,N
mit Kdse G

und Gurke

dazv Eisbergsalat

American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Kidneybohnen-Burger AC,G
Burger Bun mit Sesam A G,N

mit Kdse G

und Gurke

dazv Eishergsalat

American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1
Mischbrot A
Putenstreichwurst
BIO-Karotten

&
Jause 2
Mischbrot A
Tilsiter G
BIO-Karotten

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Gemiisebouillon L

GrieBnockerl AC

Gemiiseschnitzel A CGL
BI0-Salzkartoffeln

dazv Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing

Jause 2
BIO-Milchkipferl A,G
Nektarine
BIO-Milch G

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
A = glutenhaltiges Getreide

E = Erdnuss L =
F = Soja M=
G = Milch oder Laktose N =
H = Schalenfriichte 0=
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Sesam
Sulfite

www.gourmet-kids.at

Woche 26

22.06. - 26.06.2026

Freitag

Tagesmenii 1

Sonnenbliimchen-Mais-Gemiiselaibch

enACG

Pommelinos

Broccoli natur
Joghurt-Krdutersauce C,G,M
Marillen

Jause 1
BIO-Vollkornbrot A
BIO-Butter G
Radieschen

frischer Schnittlauch

Jause 2

Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten

Das gesamte Bl0-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BI0-301 ge!
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