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[ 7] laktosefrei

m vegetarisch

% schweinefleischfrei

Seeo

Tagesmenii 1
Vollkornspiralen A

Sauce Bolognese v.Rind AL
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0I-Dressing
Birne

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Spdtzlepfanne A C,G
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Birne

Glutenfreies Menii

Kichererbseneintopf mit Jasminreis
BIO-Apfel

X
Laktosefreies Menii

Rindsgulasch mit Spiralen
BIO-Apfel

GUTESIEGEL-

W

NAHRSTOFFOPTIMIERTE
speisemluallﬁt

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Www.msc.org/at
R

VU

w >

nononon

Krebstiere
Ei
Fisch

oo

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse,
Expos. d. GTVS Friedrichplatz

Dienstag

AN

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Chili con Carne

BIO-Naturreis

Zucchini-Nuss-Dinkel-Vollkornkuchen
ACFGH

@

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Veggie Faschierter Braten A CG,L,M
Cremige Oberssauce G
BIO-Kartoffelpiree G
Gemisemischung natur
Zucchini-Nuss-Dinkel-Vollkornkuchen
ACFGH

RO
Glutenfreies Menii
Mini-Penne mit Blattspinat-
Basilikumsauce G

dazu Gdrtner Mix-Salat

mit klarer Marinade M

Banane

Laktosefreies Menii
Gemiisesuppe mit GrieBnacker! A,CL
MSC- Lachsbdllchen mit
Tomatenragout und Reis A DL

WWF Osterreich °
und GOURMET (X
setzen sich fur =
klimafreundliche © A
Erndhrung ein. WWF

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
WeiBe Wurzelcremesuppe G,L

Flaumige Marillen- Knddel mit

Braseln A CG
BIO-Milch G

Glutenfreies Menii
Reisfleisch vom Huhn
dazu Griner Salat

mit klarer Marinade M
Birne

2
Laktosefreies Menii
Confettisuppe L

Apfelstrudel mit milchfreier Vanillesc.

AF

GOURMET

KIDS

Donnerstag

AY

Tdagesmeni 1
Hiihnerkebap G
BIO-Reis
Tomatenspalten
Tsatsiki G
Nektarine

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Spinat-Frittata C,G
BI0-Salzkartoffeln
Tomatenspalten

dazv Eisbergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Nektarine

Glutenfreies Meni

Gemisecremesuppe G,L
Kaiserschmarren mit
Zwetschkenrdster C,G

X
Laktosefreies Menii
Putenschinkennudeln
dazv Eishergsalat

mit klarer Marinade M
Nektarine

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
glutenhaltiges Getreide E

i

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

o ™m
wonow
o=z
wononon

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

www.gourmet-kids.at

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0O-Garantie AT-BI0-301

Woche 24

08.06. - 12.06.2026

Freitag

AY
Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

Fischnuggets (Alaska Seelachs) A,CD,G

BIO-Salzkartoffeln
dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Apfel

v

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Mini-Nudeltaschen in Tomatensauce
AGL

und Hartkdse gerieben C.G

dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M

BIO-Apfel

¥

Glutenfreies Menii

Klare Selleriesuppe L

Backfisch mit Petersilerddpfeln D
dazu Gdrtner Mix-Salat

mit Joghurtdressing G,M

RO
Laktosefreies Menii

Cremespinat mit Réstinchen G
Kiwi

qeprift. -~




