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[ 7] laktosefrei

m vegetarisch

% schweinefleischfrei

Seeo

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Spiralen tricolore A
Puten-Carbonarasauce A,C,G
Chinakohlsalat

Joghurtkrduterdressing C,G,M
Schokopudding G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gerdstete Knddel A CG
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Schokopudding G

Glutenfreies Meni
Confettisuppe L

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse,
Expos. d. GTVS Friedrichplatz

Dienstag
ER

Tagesmenii 1
Sterntalersuppe A,CL
Vollkornspaghetti A
Linsensugo ACGL
dazu Sport Mix Salat
BI0-Essig-0I-Dressing

RO
Glutenfreies Menii

Tomaten-Basilikumrisotto G
dazv Sport Mix-Salat

mit klarer Marinade M

Birne

&
Laktosefreies Menii
Klare Selleriesuppe L

Topfen-Hirseauflauf mit Himbeermus Apfelstrudel mit milchfreier Vanillesc.

€6

RO
Laktosefreies Menii

Kichererbseneintopf mit Jasminreis
BIO-Apfel
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W

NAHRSTOFFOPTIMIERTE
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ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
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WWF Osterreich °
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setzen sich fur =
klimafreundliche © A
Erndhrung ein. WWF

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1
BIO-Hiihnernuggets A CG
BIO-Petersilkartoffeln
Bdumchengemiise
Schnittlauch-Dip C,G,M
Vollkorn-Ameisenkuchen A,CFG
mit BIO-Schulmilch G

@

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Kdrntner Kasnudeln A G

dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Vollkorn-Ameisenkuchen A,CFG
mit BI0-Schulmilch G

Glutenfreies Menii

Muhlviertler Erddpfelrahmsuppe G
Spiralen in Spinat-Lachssauce CD,G
dazu Gdrtner Mix-Salat

mit Joghurtdressing G,M

BRI
Laktosefreies Menii

Mini-Penne mit Tomatenragout
dazu Gdrtner Mix-Salat

mit klarer Marinade M

Banane

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tdagesmeni 1

BIO-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BIO-Erddpfelgulasch vegetarisch A
BIO-Semmel A

Glutenfreies Meni

Rostinchen mit Ratatouille
Kiwi

Laktosefreies Menii
Wikinger- Powerbdllchen in
Oberssauce mit Kartoffeln C.G
dazu Griner Salat

mit klarer Marinade M

Kiwi

. ~ . 0 _ . lll @
Voll viel Osterreich! Mehr dazy auf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional e Bl AnEE @

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
glutenhaltiges Getreide E
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Erdnuss
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Milch oder Laktose
Schalenfriichte
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Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam
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www.gourmet-kids.at

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0O-Garantie AT-BI0-301
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Freitag
]

Tagesmenii 1

Tortellini in Tomatensauce A C.G
und Hartkdse gerieben C,G

dazu Eisbergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne

BIO-Miirbe Schnecke A,G

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BI0-Chicken-Sticks A CM
BIO-Kartoffelpiiree G

Gemiisemix "Vier Jahreszeiten" F
BIO-Miirbe Schnecke A,G

Glutenfreies Menii

Hihnerbrust mit Sonnengemiise und
Reis L
Banane

Laktosefreies Menii
Rindsuppe mit Buchstaben A

MSC-Goldhirse- Fischli mit
Petersilerddpfeln v.
Feinschmeckergemiise A S0 ..
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