MAX

o 4 KidS

7

montag 21.89.2026

TAGESMEND |

W c
o
0ienstas 22.09.2026

TaGESMEND 1

SPEISEPLAN

Spesenqunita EXPO SEIZErdasse/6assasse - HS - KW 39/2026

mittwoch 23.09.2026

M 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

0oNNErstas 24.09.2026

Tm 2 (SCHWEINEFLEISCHF RED)

freitag 25.09.2026

TAGESMEND 1

Putenreisfleisch &
dazu Karottensalat

Gulasch mit weien Bohnen und Paprika A
dazu Vollkornbrot A

M 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

Tm 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

Puten-Cevapcici GACM &

dazu Reis
und Letschogemuse A

Vegetarisch Geschnetzeltes Zuricher Art G
dazu Erdapfel
und Eisbergsalat

Gebackene Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Brokkoli

Linsen-Lasagne GACL
dazu Eisbergsalat

OESSERT

Vollkorn-Mohnkuchen GAC

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch & Laktose | H Nisse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

GemUse-Erdapfel-Grostl A
und ein Ei-Omelette GC
dazu Krautsalat O

m 3 (VEGETGRISCH)

mm 3 (VEGETARISCH)

Tm 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

OESSERT

Apfelkompott

Gemuserisotto GCL
mit Rahmsauce GA
und Eisbergsalat

Kasespatzle GAC
dazu roter Rubensalat

dazu gemischter Blattsalat mit Kiirbiskernen

OESSERT

Banane

OESSERT

Cremeschnitte GAC

T asesment 1und 2 sind mit dem OGE-Giitezeichen zertifiziert. | Das OGE-Guitezeichen steht fir nahrstoffoptimierte Speisenaualitat und entspricht den Vorsaben einer aussewosenen Mittassverpflesuns.

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Erdapfelpuffer

TaGESMEND 4

dazu Reis

OESSERT

Vanillejoghurt G

ﬁVegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich -7 Vollkornanteil




