iziert und

ichi Gesellschaft fir Eméhrung (OGE) zertifi
eichischen Ge obgre-ter S

des MSC-Umweltstandards gefangen. msc.org

Unser Speisenangebot ist von der Gstgrr
unsere Fische wurden nach den Kriterien

DEIN SPEISEPLAN o | WWFOsterreich R Woche 42
.9 und GOURMET:
0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, ANV | PARTNERSCHAFT GOU RM ET 1210. - 16.10.2026
Expos. d. GTVS Friedrichplatz WwE SEIT2015 KIDS
f ' Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
Tagesmenii 1 Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei ?5
BI0-Paprikahendl-Ragout A G BI0-Gemuisecremesuppe AGL Rindfleischlasagne A G, Sterntalersuppe A,CL %
BIO-Kaiserspdtzle A,C BIO-Topfenschmarren A CG dazu Griner Salat BIO-Rindsgulasch A =
Chinakohlsalat Beerenrdster Joghurtkrduterdressing C,G,M BIO-Hdrnchen A 3
BI0-Essig-0l-Dressing Kiirbis-Brownie A,C,G s
Pfirsichkompott Y
g Tagesmeni 3 - vegetarisch Glutenfreies Menii Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch 9‘5
Y BIO-Spaghetti A Confettisuppe L Linsenbdlichen G Sterntalersuppe ACL Z
BIO-Gemiiseholognese AL Backfisch mit Petersilerddpfeln D Jasminreis Vollkornspiralen A .=
= und Hartkdse gerieben C,G dazu Gdrtner Mix-Salat Asia-Pfannengemiise A Pesto alla Genovese C,G !
2 Pfirsichkompott mit Joghurtdressing G, SuB-Saver Sauce dazu Sport Mix Salat -
2 Kiirbis-Brownie A,C,G BIO-Essig-0l-Dressing .
E
= Glutenfreies Menii Laktosefreies Menii Glutenfreies Menii Glutenfreies Menii :'
£ Polentaherzen mit Gemiiseallerlei G Tex-Mex im Topf mit Salzkartoffeln C Mahlviertler Erddpfelrahmsuppe G Rindsgulasch mit Spiralen H
s BIO-Apfel Birne Milchreis mit Beerenrdster G Birne E
2 NERQE i
Laktosefreies Menii Laktosefreies Menii Laktosefreies Menii C I
J Gemisesuppe mit Krdutertropfteig AC Putenschinkennudeln Gemiisepaella mit Paradeisragout E
MSC- Lachsbdllchen mit dazv Griner Salat Birne !
Tomatenragout und Reis A DL mit klarer Marinade M H
Banane '
i Voll viel Gsterreich! M 50 % BIO-Anteil! /SR -’
! Vi erreich! . . . . 0 - : ;
: . ehfﬂluﬁtmf. www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional @
H Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung .
\ b" A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW-GOUTmet-klds.at
\ = 2; B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere ’
AN o C=E G = Milch oder Laktose N = Sesam ‘
S Speisenqualitit D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

. ,’
Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0O-Garantie AT-BI0-301 geprift. -

Seeo



