HERKUNFTSANGABEN

montag 19.19.2026

TAGESMEND |

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA

o *
GUTESIEGEL-

W ¢

NAHRSTOFFOPTIMIERTE
Speisenqualitat

gienstasg 20.10.2026

Tm 3 (VEGETGRISCH)

SPEISEPLAN

EXPO SEIZErdasse/6assasse - HS - KW 43/2026

mittwoch 21.19.2026

Tm 3 (VEGETGRISCH)

mit Pastarélichen A
dazu Eisbergsalat mit Kirbiskernen

G'schmackiger Rahm-Kohlrabi mit Erbsen GA
und Petersilerdapfel
dazu ein Ei-Omelette GC

mm 3 (VEGETARISCH)

Gebackenes Gemuse AC

Ta6ESmENU 4

mit Sauce Tartare GACM
und Salzerdapfel

OESSERT

Gefllgelballchen AC
mit Erdapfelplree G
und Karotten gelb/orange G

Hoérnchen GA
mit Soja-Bolognese AFL
und Parmesan GC
dazu griner Salat

Urkorn-Apfel-Gugelhupf GAHCO

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch & Laktose | H Nisse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

T asesment 1und 2 sind mit dem OGE-Giitezeichen zertifiziert. | Das OGE-Guitezeichen steht fir nahrstoffoptimierte Speisenaualitat und entspricht den Vorsaben einer aussewosenen Mittassverpflesuns.

OESSERT

Fruchtiger Obstsalat

OESSERT

Vollkorn-Gewtrzkuchen GAC

oonnerstas 22.19.2026

SUPPE
Karfiolcremesuppe GAL

Ta6ESMENU 4
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i sgqp O

freiag 23.10.2026

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Késtlicher GrieBschmarrn GAC
mit Birnenmus
und Milch G

Veggieburger GACFN
mit Kartoffel-Dippers
und Coleslaw Salat GCM

OESSERT

Banane

ﬁVegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich -7 Vollkornanteil




